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Vaisingumo pazinimo metodai (VPM)

* 1. Apima jvairiy vaisingumo pozymiy ir simptomuy stebejima
menstruacinio ciklo metu

* 2. Pozymiaiir simptomai apima menstruacinio ciklo trukme,
bazine kuino temperaturg, hormony kiekio slapime matavimus ir
(arba) gimdos kaklelio gleiviy bukle; jie gali buti vertinami atskirai
arba kartu.

* 3. Pageidautina, kad sertifikuoti arba patyre instruktoriai suteikty
suinteresuotiems asmenims reikiamg mokyma, kaip stebeti ir
Interpretuoti vaisingumo duomenis.
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Gimdos kaklelio gleivés

Hormony kiekis
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VAISINGUMO PAZINIMAS

* Apibréziamas kaip asmens supratimas apie dauginimasi, Seimos
planavima ir individualius veiksnius, prisidedancius prie sékmingo
pastojimo.

* Pasaulio sveikatos organizacija (2023 m.) vaisingumo pazinimag
apibrézia kaip ,,supratimag apie dauginimasi, vaisinguma, gebe&jima
pastoti ir susijusius individualius rizikos veiksnius (pvz., vyresnj amziy,
seksualinés sveikatos veiksnius, tokius kaip lytiniu keliu plintancios
infekcijos (LPI), bei gyvenimo budo veiksnius, tokius kaip rukymas,
nutukimas) bei neindividualius rizikos veiksnius (pvz., aplinkos ir darbo
vietos veiksnius); jskaitant supratimag apie socialinius ir kulturinius
veiksnius, turincius jtakos galimybems jgyvendinti reprodukcinj seimos
planavima, taip pat seimos kurimo poreikius*



Sumazéjes vaisingumas / Nevaisingumas
Pagrindiniy problemy diagnozavimas
ir gydymas

Seimos planavimas Vaisingumo pazinimas
Pastoti arba susilaikyti Sveikatos rastingumas
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Do you want to have

kids in the future?
9 THINGS YOU SHOULD KNOW
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laikotarpis, paprastai prasideda mazdaug 3.di
pries ovuliacijg ir baigiasi per 12-24 val. po
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IRHEC
By ESHRE
Hamilton, K., & Harper, J. C. (2024). Young adult’s views ¢ : 2 @ 8%:08 &
using a poster to learn about fertility: redesigning the fertility education poster. Huma
Fertility, 27(1), 2345675.




International Federation of Fertility Societies (IFFS)

1.3

(Live Births per Woman, 2026)

GLOBAL DECLINING FERTILITY RATE

Fertility rate: children per woman

- Family Building Amidst Global Fertility Decline

ot [\ Source; United Nations
N\ \ Population Divtsion |2022)

1. Having a Family is a Human Right
: : ; i g Total Fertility Rate in Poland
« Everyone, including the infertile, singles
and LGBTQ+, is entitled to have a child (1955-2026)
« Family building strategies, including 4

infertility prevention, should be part of
family planning

C
o

2. Countries Need to Adopt Family-friendly Policies § 3
* Declining fertility rates are a growing global challenge g

¢ Equitable access to fertility care should be considered an integral £z =

part of family-friendly policies & 5
2
Representative Regional and Country iz s )

ART Utizstion. 2016 3. Make Fertility Care More Accessible
— Source: ICMART world -

report data 2046

* Access to care requires increased infrastructure and support

* There is an urgent need to develop affordable, high-quality ART
N, ] o) P 52 H 9 &
IR IR '1960 S

“» Total Fertility Rate (TFR)




Table 1. Fertility awareness—based methods overview

Restrictions | Physiologic Signs or Provider
Method Name Efficacy’ Learning Period Tools Needed Support Resources
for Users Symptoms Engagement
Perfect | Typical
Use Use
) Certified Instructor, eBooks
*Bilings ) Paper or Electronic Referral An 4
Ovulation Method 3 23 Two to Four Weeks None Cervical Fluid Menstrual Charts Chax-:g.ﬁ?ps.
None - Can Begin Use
Cycle
2 Immediately -
Dot Lengths Menstrual Cycle Start . Demo In-App Tutorial:
1 58 10S or Android App 2 A %
) Between Dates App Use Web-Based Qverview
Conservative Estimates 20-40 Days
in Initial Cycles g
None - Can Begin Use
iImmediately Basal Body Basal Body Thermometer Demo In-App Tutorial;
Matimat Cycies : & None Temperature App Use Web-Based Overview
Conservative Estimates P 10S or Android App Pp < e
in Initial Cycles
Demo Beads
Cycle Cyclebeads; or . < ¢
Hrovide weling Job Al
miandard Daya None - Can Begin Lengths Menstrual Cycle Start Cycle Beads App (i0S or App, of —— C_Vo\urpt_ - 'J lob Aid
Method 5 12 S S Calendar, Fact Sheet,
(Cycle Beads) Immediately Between Dates Android): or Depending on —chsn!o
26-32 Days Paper Calendar Intarest
In-Clinic
None - Can Begin " Training: In-App Tutorial,
4 v
Two Day Methed 14 immiediately None Cervical Fluid iPhone App o Dénds Website
App Use
Perfect | Typical
Use Use
Cervical Fluid ) x
*Marquette Clearblue Fertility Monitor
Method ~ . Cycle {dnany Horm one Test and Urinary Strips Certified Instructor, Charting
4 3 Can Begin Upon Lengths
Cervical Fluid NA 6.8 : ) ) Referral App,
: Compietion of Training Between *Optional - Basal - - .
and Urinary LH 22-42 Days Bodk TaiiDeiatia Paper or Electronic Fertility Website
Test® 4 ¥ pal Chart
Cervical Fluid Certified ln\slructor,
Basal Body L,
LN Temperature Basal Body Thermometer Workbook,
Symptothermal 0.4 5 3 Cycles to Use as a Nene P Referral Book,
Method g Contraceptive Method ) ) Paper or Electronic Fertility In-App Tuterials for Charting
*Optional -~ Cervical Chart Aopa
Positioning
N (e.g.. Kindara, Lily, Ovuview,
Urinary Hormone Test Ladycycle)

* Suppart resources for thase methods utilize natural family planneng gudelnes for abstnence dunng the fertile window.

' As reported in Contraceptive Technology, 2018: methods not included in Contraceptive Technology are ciled separately and include Dot and the Marquatts Method. Fewer studies have been conducted on various FABM methods than on other methads of
contraception: as more research is dane on FABM use, efficacy rates may adjust accordingly

. Jennings, etal. 2019

IFehrng, ef al. 2017; Perfact use rates exist lor other vanants (cervical tuid only/maontor only) of the Marqustte Method .

Tyrimai rodo, kad 85-90 %
pory, neturinCiy
vaisingumo sutrikimy, gali
pastoti per 6 ménesius, jei
lytiniai santykiai vyksta
siekiant pastoti.
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Tyrimai parode, kad vaisingo amziaus
Zmonés menkai supranta vaisingumo
klausimus. Tai gali bati viena is
priezascCiy, lémusiy kai kuriuos
pokycius, kuriuos matome motiny
amziaus pirmojo vaiko gimimo metu ir
gimstamumo rodikliy srityje visame
pasaulyje.

Tyrimai parode, kad suaugusieji ir
paaugliai vis dar nori tapti tévais iki 30
mety ir siekia tureti 2-3 vaikus.

Moters ciklas yra
penktasis gyvybés
poZymis

......

]




* Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) neseniai pripazino butinybe Sviesti visuomene
vaisingumo klausimais

Terminas ,,vaisingumo supratimas® buvo jtrauktas } naujausig ,, Tarptautinio nevaisingumo ir
vaisingumo prieziuros Zodyno* redakcijg ir apibréztas kaip ,,supratimas apie dauginimasi,
vaisinguma, gebéjima pastoti ir susijusius individualius rizikos veiksnius (pvz., vyresn] amziy,
seksualinés sveikatos veiksnius, tokius kaip lytiniu keliu plintancios infekcijos (LPI), be1 gyvenimo
budo veiksnius, tokius kaip rikymas, nutukimas) bei neindividualius rizikos veiksnius (pvz., aplinkos
ir darbo vietos veiksnius); 1skaitant supratimg apie socialinius ir kulturinius veiksnius, turinCius
jtakos galimybéms jgyvendinti reprodukcinj Seimos planavima, taip pat Seimos kiirimo poreikius®.

Poreikis gerinti vaisingumo supratimg buvo jrodytas sisteminéje apzvalgoje, kuri atskleide, kad
zinios apie vaisingumg apskritai yra menkos arba vidutinés ir kad nei amzius, nei noras turéti vaiky
neleidzia prognozuoti aukStesnio vaisingumo lygio. Taip pat yra tvirty jrodymy, kad asmenys
pervertina néStumo tikimybe

Tikimasi, kad sveikatos prieziuros specialistal skatins informuotumg apie vaisinguma, vaisingo
ﬁyven}.mo planavimg ir sveikatos optimizavima pries pastoj 1m%<(Amer1kos reprodukcinés medicinos

raugijos praktikos komitetas bendradarbiaudamas su Reprodukcinés endokrinologijosir
nevaisingumo draugija, 2008 m.; RACGP, 2012 m.). Taip pat buvo pasiulyta, kad [ytiSkumo ir
sveikatos ugdymo programose turéty buti jtraukta informacija apie vaisingo gyvenimo trukmes ribas
ir apie tai, kaip galima apsaugoti _Va.1s1nguma,1._Taélau”svelkatos prieziiros 1r Svietimo specialistams
reikia laiko, naujausiy zZiniy ir Svietimo 1Stekliy, kad jie galéty veiksmingai atlikti vaisingumo
sveikatos skatintojy vaidmeny.

* Hammarberg, K., Norman, R. J., Robertson, S., McLachlan, R., Michelmore, J., & Johnson, L. (2017). Development of a
health promotion programmeto improve awareness of factors that affect fertility, and evaluation of its reach in the first

5 years. Reproductive Biomedicine & Society Online,4, 33-40. %‘ '}‘T" e
fertilit



Conceptual approaches and strategies in fertility awareness & health promotion

Children and Adults with Trying to conceive Infertile and
adolescents child wish population subfertile

!

!

4 88 1

Prevent infertility risk
factors
Prevent reproductive
health problems

Promote healthy
lifestyle

Integrate fertility
awareness and
infertility prevention
into school sexual
education curricula

www.eshre.eu

G)Je;shre

Reproductive health
promotion and
screening
Action on risk factors
Build resilience

Maintain/promote
healthy lifestyle

Offer or extend family
planning consultation
for those who want to
have children to
counsel on
reproductive life plan

European Scciety of Human Reproduction and Embryology

Timely detection
of infertility

Treatment
and care

Maintain /promote
heaithy lifestyle

Fertility monitoring
mobile application
including quality of life
promotion strategies

Martins, M. V,, Koert, E., Sylvest, R., Maeda, E., Moura-Ramos, M., Hammarberg, K., & Harper, J. (2024).

Fertility education: recommendations for developing and implementing tools to improve fertility literacy. Human Reproduction, 39(2), 293-302.

Ireatment and
decision-making

Maintain /promote
healthy lifestyle

Decision-aid tool on
treatment possibilities
and success
probabilities according
to diagnosis

20/04/2026



Dauginimosi sveikatos svietimo
bendradarbiavimo iniciatyva (IRHEC)

Dauginimosi sveikatos Svietimo bendradarbiavimo iniciatyva (IRHEC) - tai
daugiadisciplinine pasauliné bendradarbiavimo iniciatyva, skirta didinti
informuotuma apie dauginimosi sveikatg, taikant gyvenimo ciklo metodika, siekiant
pagerinti dauginimosi sveikatg ir palengvinti sprendimy priemima seimos planavimo
kKlausimais paaugliams, vaisingo amziaus zmonems, pirmines sveikatos prieziuros
specialistams, Svietimo specialistams ir politikos formuotojams, kuriant, vertinant ir
teikiant jtraukius Svietimo isteklius.

Tyrimai, skirti surinkti jrodymus apie Zmoniy zinias, pozidrj ir elgesj, susijusius su
dauginimosi sveikata ir Seimos kurimu, atsizvelgiant j jvairias nustatytas ziniy
spragas ir taikant bendro projektavimo principus, kurti Svietimo isteklius visuomenei
bei sveikatos ir Svietimo specialistams, kurie yra bendruomeniy nariai.

Svietimo istekliai, skirti jvertinti jy priimtinumg, aktualumg, suprantamuma ir
veiksminguma gerinant zinias ir jtrauktj. Dauginimosi sveikatos svietimo jtraukimas j
sveikatos ir Svietimo politikg bei praktika ir pasisakymas uz vyriausybés remiama
vaisingumo sveikatos programa kiekvienoje Salyje.



Vaisingumo pazinimo metody

talkymas
Seimos
planavimas

Vaisingumo

stebejimas Sveikatos

rastingumas

Atkuriamoji
medicina
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Diagramy naudojimas medicinoje

* Ginekologines sveikatos stebejimas

* Ankstyvasis vaisingumo sutrikimy nustatymas (biologiniai
zymenys)

* Jvairiy problemy diagnozavimas ir jy sprendimo stebejimas (PMS,
_UFT, hormonuy profilis...)

* Kompleksinis hormony pakaitinis gydymas
* Patikimas vaisingumo laikotarpio nustatymas
* Ankstyvasis teigiamo néstumo testo nustatymas...

* Pagalba atkuriant vaisingumag po nestumo, persileidimo ar kitokiy
situacijy
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Double check method -Fertility window

Gynecological Endocrinology, June 2005; 20(6): 305—-312
Determination of the fertile window: Reproductive competence of

women — European cycle databases
PETRA FRANK-HERRMANN!, C. GNOTH?, S. BAUR?, T. STROWITZKI!, & G. FREUNDI ?

Ovulation
(1) Cervical mucus whatever (1) Peak of the cervical whatever
(2) Earliest temperature comes mucus symptom plus 3 comes
rise out of 12 first (2) Third higher temperature/ last
preceding cycles minus reading
v v
| g !
Bleeding Onset of the nd of the Bleeding
fertile window fertile window

Figure 2. Determination of the fertile phase according to the

symptothermal method.

£roairo. gyriecoiogicar cnaocririology,JurieZuuo,£ZU(0).5Uo-514
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OAD |OAD |OAD |OAD |OAD JOAD |0AD BOAD |OAD |DAD |OAD PRI

» Siuo atveju moteris yra vaisinga. Kreitono metodas yra
naudojamos siekiant pastoti. Lytiniai santykiai — vaisingy gleiviy
metu (16+ ir 18 dienomis), tikimasi pastojimo, taip kaip ir parodyta
lenteleje



* CrMS taikymas esant

nne reguliariam
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Estradiol-17§3 Progesterone ClklUl. Patelklamas
menstruacijy
— 400 ng/c - 200 ngim laikotarpis, dienos
pries pika, gleiviy
L 300 ngia = 150 ngimi ciklas, piko diena (P) ir
laikotarpis po piko.
|l - kol Ciklas, kuriame
nurodyti atitinkami
Ll L L) estradiolio-17 (juodos
tbet ot Fol Al juostos) ir
] progesterono
(raudonos juostos)

kiekial
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Progesterone
| 40.0 ng/dl - 20.0 ng/ml
b 30.0 ng/dl — 15.0 ng/ml
L]
— 20.0 ng/dI 10.0 ng/ml
b 10.0 ng/d! - 5.0 ng/ml
REMINDER: DRDER NEW JCHART,
MAKE ABPOINTMENT JFOH F




2 metal nevaisingumo

* Vlyras, 26 m., sveikas
e Zmona, 26 m.

MH/ VPM: 90-150 dieny ciklas su TEBB, prieSmenstruacinis
kraujavimas, kraujavimo demes, ilgas, be piko tipo gleives,
anovuliaciniai ciklaiMediciniai sutrikimai: jtariamas PCO,
nutukimas — KMl 34, skydliaukes sutrikimai paauglysteje,

Seimos istorija: ilgas, nereguliarus ciklas moterims $ioje Seimoje ir
motinos skydliaukes sutrikimas
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TABLE 2 | Cycle parameters observable with fertility awareness-based methods and associated underlying heaith conditions.

Symptom/observation

Possible underlying conditions

Selected references (first author,
year, citation)

Absent or infrequent ovulation;
prolonged follicular phase; absent
luteal phase

Short luteal phase

Low basal body temperature
Extended or continuous cervical
find

Limited quality or quantity of
cervical fluid

Baseline elevated LH

Premenstrual spotting
Intermenstrual bleeding

Dysmenomrhea
Postovulatory mood changes

Hypothalamic amenorrhea; Polycystic ovarian syndrome;
hyperprolactinemia; hypothyroidism

Inadequate luteal function; stress; hyperprolactinemia; hyperandrogenemia;
weight loss

Hypothyroidism
Polycystic ovarian syndrome; high baseline estrogen; cervical ectropion

Low follicular estrogen; endometriosis; prior cervical procedures

Polycystic ovarian syndrome

Endometriosis

Thyroid disease, hyperprolactinemia, Polycystic ovarian syndrome;
endometrial polyp; endometritis; ovarian dysfunction

Endometniosis
Premenstrual dysphoric disorder, premenstrual syndrome

Saei Ghare Naz et al. (36)
Barron (37)

Gordon et al. (38)
Schliep et al. (29)

Fatemi (40)

Hirata et al. (41)

Shamim et al. (42)
Najmabadi et al. (26)
Baram et al. (43)
Stanford et al. (44)
Hilgers (45)

Dunson and Colombo (46)

Coyle and Campbell (47)
Deswal et al. (48)

Hetmann et al. (49)

Koutras (50)

Abdel Hamid et al. (51)
Hickey et al. (52)

Salim et al. (53)

Smith et al. (54)

Yeung et al. (55)

Hofmeister and Bodden (56)
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Podiplimines studijos ir testines medicinos studijos

Organization

American Academy of FertilityCare Professionals
(AAFCP)

Bilings Ovulation Method Association-USA (BOMA)

Fertility Appreciation Collaborative to Teach the
Science (FACTS)

Reproductive Health Research Institute (RHRI)®*

International Institute for Restoralive Reproductive
Medicine (IRRM)

NeoFertility

St. Paul VI Institute for the Study of Human
Reproduction

Introductory
courses

No

Yes

Yes

Yes

No

Yes
Yes

Professional
meetings

Yes

Yes

Yes

No

Yes

No
No

FABMs emphasized

Creighton Model FertilityCare
System and NaProTechnology

Billings Owulation Method

Al

Fertility Eclucation and Medical
Management (FEMM), Bilings
Ovulation Method

Al

NeoFertility

Creighton Model FertilityCare
System and NaProTechnology

*RHRI medical protocols may be used in conjunction with any FABM that tracks ovulation (e.g., Bilings, Creighton, FEMM, STM).

Website

aafep.net
www.boma-usa.org/health-
professionals.htrml
www.FACTSaboutFertility.org

femmhealth.org/professional-
education/medical-training/

lirrm.org; lirma.org

www.chartneo.com
popepaulvi.com
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Naujos podiplominiy studijy programos
2026/2027 m.

* Prokreaciné sveikata, vaisingumo pazinimasir
vaisingumo gydymas

e Skirta: gydytojams, rezidentams, gydytojams, besimokantiems
specialybes ir specialistams ginekologijos, endokrinologijos,
bendrosios praktikos, urologijos ir vidaus ligy srityse — akuserems,
slaugytojoms, vaistininkams, dietologams, kineziterapeutams,
kvalifikuotiems vaisingumo informuotumo metody instruktoriams

* Reikalavimai: aukstasis issilavinimas — bakalauro arba magistro
laipsnis. Patirtis arba susidomeéjimas tobulinti jgudzius
prokreacines sveikatos skatinimo, vaisingumo sutrikimuy
prevencijos bei nevaisingumo diagnozavimo ir gydymo srityse.



Pagrindine zinia— GERA NAUJIENA

* Kiekvienas turety bati supazindintas su VPM
* VPM yra puiki prokreacines sveikatos garantija.
* VPM yra naudinga medicinos ir klinikineje praktikoje.

* VPM turety bati jtraukta j Svietimo programas nuo pat
ankstyviausiy gyvenimo etapy.

* VPM reikalauja tolesniy tyrimuy.
* VPM kuria gyvybes, meilés ir tarpusavio rysiy civilizacija.



KVIETIMAI



THE Yereczes OF 30 mety darbo motiny ir
MOTHERHOOD vaiky labuivisame
pasaulyje, vadovaujantis
,Evangelium Vitae“
dvasia.

Ypatingas kvietimas kataliky
medicinos bendruomenei,
skirtai vaiky, motiny ir seimy
gyvenimui bei sveikatai.
Registracija jau prasidejo :
https://www.matercare.org/eve
nts

MATERCARE INTERNATIONAL
ROME CONFERENCE
SEPT 7-11, 2026




(#) GENERAL ASSEMBLY

2 TO 4 OCTOBER 2026

Kooy

LITHUANIA



Climate

Sociopolitics
e @ ‘ 2027 m. sausio mén. Var$uvoje

Konferencija ,,Prokreacine .'
sveikata“ ;

Policies

Daugiavaikés seimos:
palaima ir iSsukis sveika
socialiniy klausimuy po

CARDINAL STEFAN

U sz WYSZYNSKI UNIVERSITY

IN WARSAW
WWW.DSHRDF.COM




Vaisingumas nera liga, tai — sveikatos pozymis

* Pagrindines vaisingumo savybes
* Labilumas

* Nestabilumas

* Sudetingumas

* ciklinis moterims

* pastovus vyrams

* biologinis kontinuumas




	Skaidrė 1:   Vaisingumo pažinimas  Kodėl tai taip svarbu? Kaunas 2026 04 24
	Skaidrė 2
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4: Vaisingumo pažinimo metodai (VPM) 
	Skaidrė 5: VPM yra grindžiamas moterų ciklo fiziologija
	Skaidrė 6
	Skaidrė 7: Naujosios VPM technologijos
	Skaidrė 8
	Skaidrė 9
	Skaidrė 10
	Skaidrė 11: International Federation of Fertility Societies (IFFS)
	Skaidrė 12: Nowadays there is more interest in conceiving then abstainnig !
	Skaidrė 13
	Skaidrė 14
	Skaidrė 15
	Skaidrė 16: Dauginimosi sveikatos švietimo bendradarbiavimo iniciatyva (IRHEC)
	Skaidrė 17: Šeimos planavimas
	Skaidrė 18: Diagramų naudojimas medicinoje
	Skaidrė 19: „Vadinamieji reguliarūs ciklai“ 25 metų moteriai
	Skaidrė 20: Double check method -Fertility window
	Skaidrė 21: Nėštumo pasiekimas pasinaudojant vaisingumo laikotarpiu
	Skaidrė 22
	Skaidrė 23
	Skaidrė 24
	Skaidrė 25: 2 metai nevaisingumo
	Skaidrė 26
	Skaidrė 27
	Skaidrė 28
	Skaidrė 29
	Skaidrė 30
	Skaidrė 31: Naujos podiplominių studijų programos 2026/2027 m.
	Skaidrė 32: Pagrindinė žinia – GERA NAUJIENA
	Skaidrė 33
	Skaidrė 34
	Skaidrė 35
	Skaidrė 36
	Skaidrė 37: Vaisingumas nėra liga, tai – sveikatos požymis

