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PLANAS



Vaisingumo pažinimo metodai (VPM) 

• 1. Apima įvairių vaisingumo požymių ir simptomų stebėjimą 
menstruacinio ciklo metu

• 2. Požymiai ir simptomai apima menstruacinio ciklo trukmę, 
bazinę kūno temperatūrą, hormonų kiekio šlapime matavimus ir 
(arba) gimdos kaklelio gleivių būklę; jie gali būti vertinami atskirai 
arba kartu.

• 3. Pageidautina, kad sertifikuoti arba patyrę instruktoriai suteiktų 
suinteresuotiems asmenims reikiamą mokymą, kaip stebėti ir 
interpretuoti vaisingumo duomenis.
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VPM yra grindžiamas moterų ciklo fiziologija

VPM yra grindžiamas moterų ciklo fiziologija
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Naujosios VPM technologijos

Naujosios VPM technologijos Mobiliosios 
technologijosIšmaniųjų
telefonų programėlės
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• Apibrėžiamas kaip asmens supratimas apie dauginimąsi, šeimos 
planavimą ir individualius veiksnius, prisidedančius prie sėkmingo 
pastojimo.

• Pasaulio sveikatos organizacija (2023 m.) vaisingumo pažinimą 
apibrėžia kaip „supratimą apie dauginimąsi, vaisingumą, gebėjimą 
pastoti ir susijusius individualius rizikos veiksnius (pvz., vyresnį amžių, 
seksualinės sveikatos veiksnius, tokius kaip lytiniu keliu plintančios 
infekcijos (LPI), bei gyvenimo būdo veiksnius, tokius kaip rūkymas, 
nutukimas) bei neindividualius rizikos veiksnius (pvz., aplinkos ir darbo 
vietos veiksnius); įskaitant supratimą apie socialinius ir kultūrinius 
veiksnius, turinčius įtakos galimybėms įgyvendinti reprodukcinį šeimos 
planavimą, taip pat šeimos kūrimo poreikius“

VAISINGUMO PAŽINIMAS
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Šeimos planavimas
Pastoti arba susilaikyti

Vaisingumo pažinimas
Sveikatos raštingumas

Sumažėjęs vaisingumas / Nevaisingumas
Pagrindinių problemų diagnozavimas 
ir gydymas



Šeimos planavimas šiandien 
yra daugiausia skirta kontracepcijai ir gimstamumo mažinimui!

20/04/2026
Hamilton, K., & Harper, J. C. (Hamilton, K., & Harper, J. C. (2024). Young adult’s views on 
using a poster to learn about fertility: redesigning the fertility education poster. Human 
Fertility, 27(1), 2345675. 2024
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The International Reproductive Health Education Collaboration (IRHEC)

• Norėdama išvengti nėštumo, pora gali nustatyti 
vaisingąjį laikotarpį ir pakoreguoti savo seksualinį 
elgesį, pvz., susilaikydama nuo lytinių santykių per 
vaisingąjį laikotarpį.

• Norint pastoti, reikia nustatyti palyginti nedaugelį 
dienų moters ciklo metu, kai lytiniai santykiai 
greičiausiai baigsis apvaisinimu.

• Šis laikotarpis, apibrėžiamas kaip vaisingumo 
laikotarpis, paprastai prasideda maždaug 5 dienos 
prieš ovuliaciją ir baigiasi per 12–24 val. po 
ovuliacijos



Europa ir Lenkija 
Šeimos krizė

Fauser, B. C., Adamson, G. D., Boivin, J., Chambers, G. M., de Geyter, C., Dyer, S., ... & Zegers-Hochschild, F. (2024).

Declining global fertility rates and the implications for family planning and family building: an IFFS consensus document

based on a narrative review of the literature. Human Reproduction Update, 30(2), 153-173.2024

International Federation of Fertility Societies (IFFS)

International Federation of Fertility Societies (IFFS)
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Simmons, R. G., & Jennings, V. (2020). Fertility awareness-based methods of family planning. Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology, 66, 68-82.

Tyrimai rodo, kad 85–90 % 
porų, neturinčių
vaisingumo sutrikimų, gali 
pastoti per 6 mėnesius, jei 
lytiniai santykiai vyksta 
siekiant pastoti.

Stanford, J. B., & all A. (2019).
Fecundability in relation to use of fertility awareness 

indicators in a North American preconception c
ohort study. Fertility and sterility, 112(5), 892-899.

Nowadays there is more interest
in conceiving then abstainnig !

Nowadays there is more interest
in conceiving then abstainnig !

20/04/2026 12



Sveikatos raštingumas

13

Tyrimai parodė, kad vaisingo amžiaus 
žmonės menkai supranta vaisingumo 
klausimus. Tai gali būti viena iš 
priežasčių, lėmusių kai kuriuos 
pokyčius, kuriuos matome motinų 
amžiaus pirmojo vaiko gimimo metu ir 
gimstamumo rodiklių srityje visame 
pasaulyje.
Tyrimai parodė, kad suaugusieji ir 
paaugliai vis dar nori tapti tėvais iki 30 
metų ir siekia turėti 2–3 vaikus.



• Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) neseniai pripažino būtinybę šviesti visuomenę 
vaisingumo klausimais

Terminas „vaisingumo supratimas“ buvo įtrauktas į naujausią „Tarptautinio nevaisingumo ir 
vaisingumo priežiūros žodyno“ redakciją ir apibrėžtas kaip „supratimas apie dauginimąsi, 
vaisingumą, gebėjimą pastoti ir susijusius individualius rizikos veiksnius (pvz., vyresnį amžių, 
seksualinės sveikatos veiksnius, tokius kaip lytiniu keliu plintančios infekcijos (LPI), bei gyvenimo 
būdo veiksnius, tokius kaip rūkymas, nutukimas) bei neindividualius rizikos veiksnius (pvz., aplinkos 
ir darbo vietos veiksnius); įskaitant supratimą apie socialinius ir kultūrinius veiksnius, turinčius 
įtakos galimybėms įgyvendinti reprodukcinį šeimos planavimą, taip pat šeimos kūrimo poreikius“. 

Poreikis gerinti vaisingumo supratimą buvo įrodytas sisteminėje apžvalgoje, kuri atskleidė, kad 
žinios apie vaisingumą apskritai yra menkos arba vidutinės ir kad nei amžius, nei noras turėti vaikų 
neleidžia prognozuoti aukštesnio vaisingumo lygio. Taip pat yra tvirtų įrodymų, kad asmenys 
pervertina nėštumo tikimybę

Tikimasi, kad sveikatos priežiūros specialistai skatins informuotumą apie vaisingumą, vaisingo 
gyvenimo planavimą ir sveikatos optimizavimą prieš pastojimą (Amerikos reprodukcinės medicinos 
draugijos praktikos komitetas bendradarbiaudamas su Reprodukcinės endokrinologijos ir 
nevaisingumo draugija, 2008 m.; RACGP, 2012 m.). Taip pat buvo pasiūlyta, kad lytiškumo ir 
sveikatos ugdymo programose turėtų būti įtraukta informacija apie vaisingo gyvenimo trukmės ribas 
ir apie tai, kaip galima apsaugoti vaisingumą. Tačiau sveikatos priežiūros ir švietimo specialistams 
reikia laiko, naujausių žinių ir švietimo išteklių, kad jie galėtų veiksmingai atlikti vaisingumo 
sveikatos skatintojų vaidmenį.

• Hammarberg, K., Norman, R. J., Robertson, S., McLachlan, R., Michelmore, J., & Johnson, L. (2017). Development of a 
health promotion programmeto improve awareness of factors that affect fertility, and evaluation of its reach in the first 
5 years. Reproductive Biomedicine & Society Online,4, 33-40. 



Martins, M. V., Koert, E., Sylvest, R., Maeda, E., Moura-Ramos, M., Hammarberg, K., & Harper, J. (2024).
Fertility education: recommendations for developing and implementing tools to improve fertility literacy. Human Reproduction, 39(2), 293-302.
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Dauginimosi sveikatos švietimo 
bendradarbiavimo iniciatyva (IRHEC)
• Dauginimosi sveikatos švietimo bendradarbiavimo iniciatyva (IRHEC) – tai 

daugiadisciplininė pasaulinė bendradarbiavimo iniciatyva, skirta didinti 
informuotumą apie dauginimosi sveikatą, taikant gyvenimo ciklo metodiką, siekiant 
pagerinti dauginimosi sveikatą ir palengvinti sprendimų priėmimą šeimos planavimo 
klausimais paaugliams, vaisingo amžiaus žmonėms, pirminės sveikatos priežiūros 
specialistams, švietimo specialistams ir politikos formuotojams, kuriant, vertinant ir 
teikiant įtraukius švietimo išteklius. 

• Tyrimai, skirti surinkti įrodymus apie žmonių žinias, požiūrį ir elgesį, susijusius su 
dauginimosi sveikata ir šeimos kūrimu, atsižvelgiant į įvairias nustatytas žinių 
spragas ir taikant bendro projektavimo principus, kurti švietimo išteklius visuomenei 
bei sveikatos ir švietimo specialistams, kurie yra bendruomenių nariai.

• Švietimo ištekliai, skirti įvertinti jų priimtinumą, aktualumą, suprantamumą ir 
veiksmingumą gerinant žinias ir įtrauktį. Dauginimosi sveikatos švietimo įtraukimas į 
sveikatos ir švietimo politiką bei praktiką ir pasisakymas už vyriausybės remiamą 
vaisingumo sveikatos programą kiekvienoje šalyje.



VPM

Vaisingumo pažinimo metodų 
taikymas
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Vaisingumo 
stebėjimas

Šeimos planavimas

Šeimos 
planavimas

Sveikatos 
raštingumas

Atkuriamoji 
medicina
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Diagramų naudojimas medicinoje

• Ginekologinės sveikatos stebėjimas
• Ankstyvasis vaisingumo sutrikimų nustatymas (biologiniai 

žymenys)
• Įvairių problemų diagnozavimas ir jų sprendimo stebėjimas (PMS, 

LUFT, hormonų profilis…)
• Kompleksinis hormonų pakaitinis gydymas
• Patikimas vaisingumo laikotarpio nustatymas
• Ankstyvasis teigiamo nėštumo testo nustatymas…
• Pagalba atkuriant vaisingumą po nėštumo, persileidimo ar kitokių 

situacijų



„Vadinamieji reguliarūs ciklai“ 25 metų 
moteriai

• Vienfazis 
ciklas, 
gleivės, 
nesusijusios 
su ovuliacijos 
pikais



Źródło: Gynecological Endocrinology,June2005;20(6):305-312

Double check method -Fertility window

Double check method -Fertility window
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Nėštumo pasiekimas pasinaudojant vaisingumo laikotarpiu



• Šiuo atveju moteris yra vaisinga. Kreitono metodas yra 
naudojamos siekiant pastoti. Lytiniai santykiai – vaisingų gleivių 
metu (16+ ir 18 dienomis), tikimasi pastojimo, taip kaip ir parodyta 
lentelėje    



• CrMS taikymas esant 
reguliariam 
menstruaciniam 
ciklui. Pateikiamas 
menstruacijų 
laikotarpis, dienos 
prieš piką, gleivių 
ciklas, piko diena (P) ir 
laikotarpis po piko. 
Ciklas, kuriame 
nurodyti atitinkami 
estradiolio-17 (juodos 
juostos) ir 
progesterono 
(raudonos juostos) 
kiekiai





2 metai nevaisingumo

• Vyras, 26 m., sveikas
• Žmona, 26 m.
MH/ VPM: 90–150 dienų ciklas su TEBB, priešmenstruacinis
kraujavimas, kraujavimo dėmės, ilgas, be piko tipo gleivės, 
anovuliaciniai ciklaiMediciniai sutrikimai: įtariamas PCO, 
nutukimas – KMI 34, skydliaukės sutrikimai paauglystėje,
Šeimos istorija: ilgas, nereguliarus ciklas moterims šioje šeimoje ir 
motinos skydliaukės sutrikimas



Ilgas ciklas be Pikui būdingų gleivių



104 dienų ciklas be ovuliacijos



Pregnancy chart GDM1, CC- Baby boy 3100/54 10 Apgar

PCO, nevaisingumo gydymas



Duane, M., Stanford, J. B., Porucznik, C. A., & Vigil, P. (2022). Fertility awareness-based methods for women's health 
and family planning. Frontiers in Medicine, 9, 858977.
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Podipliminės studijos ir tęstinės medicinos studijos



Naujos podiplominių studijų programos 
2026/2027 m.
• Prokreacinė sveikata, vaisingumo pažinimas ir 

vaisingumo  gydymas
• Skirta: gydytojams, rezidentams, gydytojams, besimokantiems 

specialybės ir specialistams ginekologijos, endokrinologijos, 
bendrosios praktikos, urologijos ir vidaus ligų srityse – akušerėms, 
slaugytojoms, vaistininkams, dietologams, kineziterapeutams, 
kvalifikuotiems vaisingumo informuotumo metodų instruktoriams

• Reikalavimai: aukštasis išsilavinimas – bakalauro arba magistro 
laipsnis. Patirtis arba susidomėjimas tobulinti įgūdžius 
prokreacinės sveikatos skatinimo, vaisingumo sutrikimų 
prevencijos bei nevaisingumo diagnozavimo ir gydymo srityse.



Pagrindinė žinia – GERA NAUJIENA

• Kiekvienas turėtų būti supažindintas su VPM
• VPM yra puiki prokreacinės sveikatos garantija.
• VPM yra naudinga medicinos ir klinikinėje praktikoje.
• VPM turėtų būti įtraukta į švietimo programas nuo pat 

ankstyviausių gyvenimo etapų.
• VPM reikalauja tolesnių tyrimų.
• VPM kuria gyvybės, meilės ir tarpusavio ryšių civilizaciją.
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KVIETIMAI
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30 metų darbo motinų ir 
vaikų labui visame 
pasaulyje, vadovaujantis 
„Evangelium Vitae“ 
dvasia.

Ypatingas kvietimas katalikų 
medicinos bendruomenei, 
skirtai vaikų, motinų ir šeimų 
gyvenimui bei sveikatai.
Registracija jau prasidėjo : 
https://www.matercare.org/eve
nts 



20/04/2026 34



35

2027 m. sausio mėn. Varšuvoje 
Konferencija „Prokreacinė
sveikata“

Daugiavaikės šeimos: 
palaima ir iššūkis sveikatos ir 
socialinių klausimų požiūriu



Vaisingumas nėra liga, tai – sveikatos požymis

•Pagrindinės vaisingumo savybės
• Labilumas
• Nestabilumas
• Sudėtingumas
• ciklinis moterims
• pastovus vyrams
• biologinis kontinuumas
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