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,Krizinio néstumo centro” veikla

VieSoji jstaiga , Krizinio néStumo centras” jkurtas penkiy motery
iniciatyva Vilniuje 2013 spalio 14d. Tikslas - padeti moterims ir
Seimoms, kurios iSgyvena neplanuoto néStumo krize ir su ja
susijusius sunkumus.

Organizacija siekia vykdyti aborty prevencija Lietuvoje ir rUpintis
motery psichine sveikata krizinio néStumo metu bei
pagimdzius, taip pat teikia pagalbg poabortinés traumos
atvejais.

Veda paskaitas apie Zmogaus gyvybés vystymasi JsCiose, aborto
pasekmes vaiko, moters ir Seimos psichinei bei fizinei sveikatai.




Krizinio néStumo samprata

. Krizinis neStumas apibUldinamas kaip néStumas, kurio
moteris neplanavo, nenor€jo ir kuris jai sukelia
asmenine krize.

Ir planuotas néStumas gali tapti kriziniu pasikeitus
aplinkybéms (jtariamos vaisiaus ligos, Seimos situacija).

. Artimiausiy Zmoniy (vyro, partnerio, mamos, sesers,
draugiy) palaikymas yra vienas svarbiausiy veiksniu,
padedancCiy moteriai susitaikyti su neplanuotu néStumu
ir iSsaugoti jsCiose augant] vaikelj. Svarbus ir ginekologo
bei akuSerio vaidmuo.




Krize patirianCiam asmeniui budinga:

-Psichinio diskomforto busena: jos metu iSgyvenama labai stipri
jtampa, nerimas, sutrikimas, bejégiSkumas, beviltiSkumas,
baime, kalte ir kiti jausmai

- Sutrikimas- krizes istiktas asmuo nezino, kg daryti, kaip elgtis.
AnksCiau sukaupta gyvenimo patirtis nebepadeda.

- Pagalbos poreikis- jei pagalbos nesulaukiama, krize gali gileti ir likti
nejveikta.

Kriz€s metu Zmonés yra labiau pazeidziami ir priklausomi nuo
aplinkiniy nuomones nei tie, kurie néra pateke | tokig padét;.
Tokie asmenys nepajégls adekvacCiai vertinti susidariusig
situacijg. Jie dazniau patiria nuovargio, nevilties, pykcCio,
dezorganizacijos antpltdzius.

(B.Obeleniené, A.Krungleviciaté. ,Pagalbos poreikis moterims krizinio néStumo metu:retrospektyvus tyrimas®)




Patiriamas spaudimas

 Lietuvoje neradom atitinkamy tyrimy, bet JAV atlikto
tyrimo duomenimis 64 proc. apklausty motery abortg
pasidaré spaudziamos kity asmeny. Kitose uzsienio
Salyse atlikti tyrimai rodo, kad 60 proc. visy aborto atvejy
buvo tie atvejai, kai moterys nutrauké néStumag ne laisva
valia.

Moterys, kuriy partneriai nepageidavo néstumo, net 7,4
karto dazniau nurodé, kad jy néStumas yra nenorimas,
lyginant su moterimis, kuriy partneriai palankiai atsiliepée
apie néstuma.




~ Suprasti moterj ir jos situacijg bei motyvus, vedancCius
j aborta...

* Moterys, patirianCios neplanuotg néStumg psichologiSkai yra
labai pazeidziamos, daznai patiria vyro/draugo ir
motinos/tévo psichologinj spaudimg ar net ultimatumg
(sulaukia grasinimy buti paliktos, finansiSkai apleistos, jei

nepasidarys aborto), nesijauCia saugios santykiuose su
partneriu, todél nesulaukusios reikiamo palaikymo, pasiryzta
nutraukti néStuma.

Pasidavusios tokiam spaudimui, negavusios visos informacijos
bei neapsvarsCiusios alternatyvy, jos skubotai nutraukia
néstuma,psichologines pasekmes savo psichinei sveikatai,
santykiams su vyru/partneriu ir kitiems Seimoje augantiems
vaikams.




Aborty prevencijos lygiai:

* Pirminé prevencija: lytinis Svietimas ir ugdymas, rengimo
Seimai programos.

* Antriné prevencija: néscCiy motery krizé€je konsultavimas
ir testiné pagalba nésCioms bei pagimdziusioms
moterims.

 Tretiné prevencija: motery, iSgyvenancCiy neigiamas
aborto pasekmes, konsultavimas ir grupiné terapija.




Galimos krizinio néStumo iSeitys:

Moteris iSneSioja, pagimdo ir pati augina vaikel]

Moteris iSneSioja vaikg iki néStumo pabaigos ir
pagimdo gyva kudik}, kuris atiduodamas jvaikinti

NéStumas nutraukiamas dirbtinio aborto budu;

Savaiminis persileidimas.




Cristiano Ronaldo mama ketino daryti abortg




Vienose Salyse yra privalomas motery psichologinis

~ konsultavimas prieS abortg (Vokietija, Belgija, Italija, Slovakija,

Suomija ir kt.), kitose — ne.

Labai daug vadinamujy konfliktinio néStumo centry yra
Vokietijoje, kurie konsultuoja néScCias moteris, vykdo lytin]
Svietimg bei ugdyma, veda tévystés grupes ir yra finansuojami
valstybés. ISties, Vokietijoje egzistuoja didelé tokiy centry
Jvairové. Jy yra net penkiy tipy ir veikia net nedideliuose

miesteliuose.




Mums ruipi ir naujo Zmogaus gyvybe, ir moters gerove

Sie du dalykai gali bdti suderinami nuo$irdZiai rQpinantis néscia
moterimi ir suteikiant reikiamg pagalbg laiku.

Teikiame nemokamas specialisty (psichologo, ginekologo,
teisininko, dulos) konsultacijas, padedanCias moterims priimti
atsakingg ir informuotg sprendima.

Sillome ir testine kompleksine pagalba besilaukianCioms
moterims, kurios dél nelaukto néStumo atsiduria sunkioje
socialin€je, finansin€je ar psichologineje padetyje, padedame
Sioms motinoms ir pirmaisiais kldikio auginimo metais.




Krizinio neStumo centre teikiama:

Individuali socialiné — psichologine konsultacija;
Ginekologo konsultacija ir echoskopija;

Palaikymas ir palydéjimas néStumo periodu ir pirmaisiais
vaiko gyvenimo metais;

Psichologo testines konsultacijos;
Teisininko konsultacija;

Saugios gyvenamosios vietos suradimas;
KOdikio kraitelio suruoSimas;

Materialing, finansiné parama ir kt.

Pagalbg teikia profesionalai ir savanoriai.







Konsultacijos vyksta visoje Lietuvoje:

Visoje Lietuvoje konsultacijos teikiamos telefonu ir el. paStu.
Tel. 8 603 57912
el.p. neplanuotasnestumas@gmail.com

Gyvai psichologinés konsultacijos teikiamos Vilniuje, Kaune,
Klaip€doje, Siauliuose, Panevézyje, Alytuje, Marijampoléje,
Vilkaviskyje, Mazeikiuose.

Visa pagalba yra nemokama.

www.neplanuotasnestumas.lt



mailto:neplanuotasnestumas@gmail.com
http://www.neplanuotasnestumas.lt/

2014 ir 2015 VEIKLOS METAI:

4 darbuotojos (3 etatai ir 3,25 etatai)

25 ir 50 savanoriy (psichologes, ginekologes, psichiatre,
neonatologe, teisininkes, dulos, mamos ir kt.)

Moterims ir vyrams buvo suteikta virs 1177 ir 1277
konsultacijy:

Psichosocialiniy — 989 ir 904, psichologiniy — 143 ir 322,
ginekologiniy — 16 ir 20, teisiniy—"7ir 10, duly —21 ir 23.

Konsultacijos teiktos internetu 314, telefonu 588 ir gyvai 408,
Zinome, jog iki dabar tikrai gimé 63 kudikiai.




Konsultuoty motery dinamika

Besikreipusiy motery amzius: 12 — 65m.
NéStumo savaités: nuo 4sav. iki 35sav.

Daugiausia suzinojo apie Centrg iS interneto, artimujy, kelios - is
polikliniky ir ligoniniy.

Valstybés iS kuriy kreipési moterys: Lietuva, Vokietija, Norvegija,
Anglija, Italija, Malta

Miestai iS kuriy kreipési: Vilnius, Utena, Klaip€da, Mazeikiai,
Siauliai, Kaunas, Zarasai, N. Akmene, Ukmergé, KaiSiadorys,
Kretingal€, Alytus, Panevézys, SalCininky ir kt.




www.aukok.It/Projektai/lsgelbek-naujo-zmogaus-gyvybe-pa
dedamas-nesciajai T




10 —ies savaiCiy-

vaisius Ziovauja ir
daznai iSzioja bei
uzCiaupia burng,
Ciulpia nykst;.

Pasirodo unikalUs

pirSty atspaudai.
Siuos atspaudus
galima naudoti
tapatybes nustatymui
visg gyvenima.




Ir neplanuotas neStumas gali tapti nuostabia
motinystés dovana




